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ऑ�ट�म �े��म �डस्ऑड�र (Autism Spectrum Disorder)
sanskritiias.com/hindi/pt-cards/autism-spectrum-disorder

ऑ�ट�म या  ऑ�ट�म �े��म �डस्ऑड�र एक गंभीर मान�सक रोग है, जो तं��का
तं� के �भा�वत होने से होता  है। इससे पी�ड़त ��� संवाद  �ा�पत करने म� अ�म
होता  है। इसके ल�ण  2-3 वष� क�  आयु से ही �दखाई देन े लगते ह�।
इस रोग से पी�ड़त ब�े अपने नाम को सुनकर कोई ��त��या  नह� देते। इसके
अलावा , खेलते व�  �कसी के संपक�  म� आने पर, दूसर� के हाव-भाव  को समझने
या  अपनी भावनाओ ंको �� करने म� उ�� परेशानी का  सामना  करना  पड़ता  है।
ये ब�े बोलने व  भाषा  सीखने म� अ�धक समय  लगाते ह� तथा  श�� या  वा�ांश�
को बार-बार दोहराते ह� अथवा  श�ानुकरण  करते ह�।
इसके ल�ण  और गंभीरता  ��ेक रोगी म� अलग अलग होती है। इसका  �नदान
मु��ल होता  है, ���क इसक�  जाँच  केवल ब�े के �वहार और �वकास के
आधार पर क�  जा  सकती है। य��प छोटे ब�� म� ऑ�ट�म क�  संभावना  होने पर
उनका  ऑ�डयोलॉ�जकल मू�ांकन  तथा  ���न� ग परी�ण  �कया  जा  सकता  है।
य�द  समय  से इसका  नैदा�नक प�र�ण  कर उपचार �ारंभ कर �दया  जाए, तो इसे
कुछ हद  तक �नयं��त �कया  जा  सकता  है।
इस रोग के संबंध म� सही कारण  अभी तक �ात नह� हो सका  है, �क� तु अ�यन� से
पता  चला  है �क इसके आनुवं�शक व  पया �वरणीय  कारक� से जुड़े होने क�
संभावना  है। इससे पी�ड़त ��� के म��� म� सेरोटो�नन  या  अ�
�ूरो�ा ंसमीटर का  �र असामा� हो जाता  है। आनुवं�शका  दोष के कारण  �ूण
के �ारं�भक �वकास के समय  इस रोग के होने क�  संभावना  होती है।
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